http://support.webcreatif.ch/index.php?_m=knowledgebase& a=viewarticle&kbarticleid=80

Existe-t-il un logiciel comme Cobian Backup mais pour M...
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Vous trouverez un programme gratuit (Mathusalem) sur ce site (cliquez ici) qui vous permettra de
prA©voir A l'avance des transferts automatiques de vos documents sur l'espace de donnA©es
personnelles A votre disposition

Les informations nA©cessaires A la connexion en FTP via Mathusalem se trouvent dans votre
console d'administration, sous "Backup personnel”.

A noter qu'un programme similaire, multiplateformes mais non-testA©, est A  dA©couvrir ici:
http://capivara.sourceforge.net/

Quant au logiciel remplaA8ant Mathusalem, il est payant.
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